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Alarmplan
1. Den av de ansatte som oppdager den skadde skal lede 

redningsaksjonen
2. Den som oppdager den skadde slår alarm. Ring 113
3. Begynn straks med behandling. Dersom den skadde ikke puster, 

gå straks i gang med HRL. Mistanke om nakke/ryggskade: Legg 
den skadde på båre. Spenn han fast om nødvendig

4. Når en må varsle sykehus, varsler en også politi
5. Få noen til å holde eventuelle tilskuere borte. NB! Betjeningen/eller 

andre ansvarlige tar seg av den skadde
6. Er den skadde bevisstløs, men puster, skal han legges i stabilt 

sideleie
7. Åpen opp alle dører til raskest adkomstvei, og få en til å tå i mot 

ambulansen
8. Den som leder redningsaksjonen skriver rapport og varsler 

nærmeste overordnede, kopi av rapport sendes til politi
9. De ansatte eller de som er overlat ansvaret ved spesielle 

arrangementer har taushetsplikt og skal ikke svare på forespørsler 
fra presse eller andre.
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