SOR-VARANGER IDRETTS- OG KULTURBYGG KF Kirkenes Stadion
Barents Fjellhall
Barentshallen
Barentsbadet

Alarmplan

1. Den av de ansatte som oppdager den skadde skal lede
redningsaksjonen

2. Den som oppdager den skadde slar alarm. Ring 113

3. Begynn straks med behandling. Dersom den skadde ikke puster,
ga straks i gang med HRL. Mistanke om nakke/ryggskade: Legg
den skadde pa bare. Spenn han fast om ngdvendig

4. Nar en ma varsle sykehus, varsler en ogsa politi

5. Fa noen til & holde eventuelle tilskuere borte. NB! Betjeningen/eller
andre ansvarlige tar seg av den skadde

6. Er den skadde bevisstlgs, men puster, skal han legges i stabilt
sideleie

7. Apen opp alle darer til raskest adkomstvei, og fa en til & ta i mot
ambulansen

8. Den som leder redningsaksjonen skriver rapport og varsler
naermeste overordnede, kopi av rapport sendes til politi

9. De ansatte eller de som er overlat ansvaret ved spesielle
arrangementer har taushetsplikt og skal ikke svare pa foresparsler
fra presse eller andre.




